
ESSEN.



Wahlweise ist das herzhafte und das Frühtsück für zwei vegetarisch möglich

Butterbrezel oder Croissant a,g  2,20

Französisch a,g  4,80
Croissant, hausgemachte Marmelade, Butter, Orangensaft

Süß a,g  8,50
Ein Frühstücksquark mit Orangensanddornmus, hausgemachten
Marmeladen, Butter, frischem Obst, zwei Brötchen, Orangensaft

Herzhaft a,g,l,2  9,50 
Frischwurst, Käse, Oliven-Frischkäse-Aufstrich, Butter, frisches Obst, 
zwei Brötchen, Orangensaft

Frühstück für zwei a,c,g,l,2  24,00 
Hausgemachte Marmeladen, Käse, Frischwurst, Oliven-Frischkäse-Aufstrich, 
zwei Portionen Frühstücksquark, Butter, frisches Obst, zwei Frühstückseier, 
vier gemischte Brötchen, zwei Gläser Orangensaft 

Frühstück
Dienstag – Freitag bis 11.30 Uhr
Samstag bis 13.00 Uhr



Extra Brötchen a,g  1,20

Frühstücksei c  1,50
Bioqualität

Rührei mit Brot c,l  
Je aus drei Bioland-Eiern

– mit Kräutern  5,00
– mit frischen Tomaten  + 1,00
– mit Speck  + 1,00

Portion Frühstücksquark g  3,00
Mit Orangensanddornmus und frischem Obst 

Portion hausgemachtes Granola a,g  4,50
Im Ofen gebackenes Müsli mit Dinkelflocken, Naturjoghurt und frischem Obst

Landbrot a,g  9,50
Mit hausgemachter Erbsen-Guacamole, getrockneten Tomaten
und Rührei

Backwaren: Bio-Bäckerei Berger
Wurst: Metzergei Rapp



Ganztägig

Knusprig warme Seelen a,c,g,i,j,l 
Im Ofen überbacken mit Kräuterbutter und Tomate

– mit Käse  7,00
– mit Käse, Salami oder Schinken  7,00

Bocadillo a,c,g,l 7,00
Baguette mit Aioli und Serranoschinken

Überbackenes Ciabatta
 
a,c,g,i,j 

Im Ofen überbacken mit Kräuterbutter

– mit Tomate und Mozzarella  5,20
– mit Schinken, Ananas und Käse  5,20



Wöchentlich wechselndes Tagesessen  
Mit einem Beilagensalat (Dienstag - Freitag von 12.00 - 14.00 Uhr)

Pellkartoffeln g,i,j,l

Jeweils mit Salatbeilage

– mit Kräuerquark und Butter  11,00
– mit Käse überbacken  12,00
– mit Käse und Schinken überbacken  13,00

Suppen hi,j,k  5,50
Angebot gemäß Tafel

Gemischter Salat d,g,h,i,j,k  9,50
Blattsalat, Gurke, Zucchini. Karotte, Paprika, Tomate

– mit einer Portion Schafskäse  13,00
– mit Thunfisch – aus nachhaltiger Fischerei – und Zwiebeln   13,00

Bauernsalat g,i,j,2   13,00
Blattsalat, Gurke, Tomate, Zwiebelringe, Oliven, Peperoni, Schafskäse

Täglich
Dienstag – Samstag von 12.00 bis 21.30 Uhr



Beilagensalat i,j  4,00
Zu einem weiteren Gericht

Flammkuchen a,g  

– mit Rahm, Speck, Zwiebel, Käse  11,50
– mit Rahm, Lauch und Käse vegetarisch  11,50
– mit Tomatensauce und gegrilltem Gemüse vegan  11,50

Currywurst mit Brot a,l  5,50

Antipasti a,g,2  12,00
Platte mit Oliven und getrockneten Tomaten 
vom Wochenmarkt, Parmesan, hausgemachter Aioli und Brot

 Einzelportionen mit Brot
 – Oliven, getrocknete Tomaten, Parmesan  je 3,50
 – Hausgemachte Aioli  1,50



ALLERGENE

Allergene und Zusatzstoffe

ZUSATZSTOFFE

a. Glutenhaltiges Getreide
b. Krebstiere
c. Eier
d. Fisch
e. Erdnüsse

f. Soja
g. Milch
h. Schalenfrüchte
i. Sellerie
j. Senf

k. Sesamsamen
l. Schwefeldioxid und Silfit
m.Lupine
n. Weichtiere 

1. mit Konservierungsstoffen
2. mit Farbstoffen
3. mit Antioxidationsmitteln

4. mit Nitrat, Nitrit, Pökesalz
5. mit Süßungsmitteln
6. mit Phosphat

7. chininhaltig
8. koffeinhaltig
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